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Jean Charest est né a Montréal en 1933. Pére de la
planification financiere individuelle au Québec, il a
connu une longue carriere de 52 années dans
I"assurance-vie. Il a été maire de la ville de I'Estérel
pendant 21 ans et a créé la Fondation A chacun son
défi. Il a organisé 45 voyages de ski en Europe,
couru le Marathon de Montréal a 49 ans et réalisé
deux Défis-Vélo de Vancouver a Montréal, le
premier a 72 ans, le second a 78 ans.
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